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BLATT 6 · ZU KAPITEL 6

Meine Weiche

Zu Kapitel 6
Dieses Blatt bleibt bei dir. Es geht an keine Behörde und an keine Begutachtungsstelle. Was du in

der Untersuchung sagst, entscheidest du dort.
So füllst du das Blatt aus

Kreuz nur an, wenn dir eine bestimmte Fahrt oder eine bestimmte Zeit dazu einfällt. Eine Zeile
ohne Fahrt dahinter ist keine Zeile.
Wenn ein Block ganz leer bleibt, lies ihn ein zweites Mal, langsam.
Wer sich kleiner macht, als er ist, spart sich keine Arbeit. Er verschiebt sie nur an eine Stelle, an der sie
teurer wird.

Mit Bleistift, weil du das Blatt nach Kapitel 7 noch einmal in die Hand nimmst.

Block 1 – Gewohnheit

Ich habe gewusst, dass ich zu schnell bin, und bin es trotz-
dem gefahren.
Bei mir kam es auf Minuten an. Die habe ich mir auf der
Strecke geholt.
Ich habe die Regel gekannt und mir gesagt: Bei mir ist
das etwas anderes.
Nach einem Bußgeld habe ich ein paar Tage aufgepasst
und dann wieder wie vorher.
Ich habe gewusst, wo geblitzt wird, und bin dort langsa-
mer gefahren.
Solange nichts passiert ist, war es für mich in Ordnung.

Auf mein Können habe ich mich verlassen, wenn es eng
wurde.
Ich habe mir vorgenommen, es zu lassen, und es hat ein
paar Wochen gehalten.
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Block 2 – Anspannung

Nach einem schlechten Tag bin ich anders gefahren als
nach einem guten.
Wenn mich jemand geschnitten hat, habe ich es
zurückgegeben.
Mit Beifahrer bin ich schneller oder riskanter gefahren als
allein.
Beim Fahren bin ich runtergekommen. Manchmal bin ich
nur deshalb losgefahren.
Vorschriften gehen mir grundsätzlich gegen den
Strich.
Es gab Fahrten, bei denen ich hinterher nicht mehr
sagen konnte, wie schnell ich wirklich war.
Andere sagen über mich, ich sei am Steuer ein anderer
Mensch.
In mein Auto habe ich mehr Zeit oder Geld gesteckt, als
ich anderen gegenüber zugebe.

Block 3 – Mehr als Verkehr

Ich bin außerhalb des Straßenverkehrs verurteilt worden,
oder es läuft ein Verfahren gegen mich.
Ich stehe unter Bewährung.

Mir ist schon einmal wegen meines Verhaltens gegenüber
anderen eine Therapie oder Beratung nahegelegt worden.

Was du damit machst
Es geht nicht um die Anzahl der Kreuze. Es geht darum, wo welche stehen.

Nur in Block 1? Dein Schwerpunkt liegt bei den Gewohnheiten.
Fast nichts angekreuzt? Dann gibt es zwei Möglichkeiten: Du hast die Zeilen zu wörtlich genommen,

oder du bist noch nicht so weit. Geh das Blatt ein zweites Mal durch und frag dich bei jeder Zeile nicht
„stimmt das immer?“, sondern „ist das schon einmal vorgekommen?“ So eine Liste entsteht nicht aus
nichts.

Fast alles angekreuzt? Geh Block 2 noch einmal durch und streich jede Zeile, zu der dir keine
bestimmte Fahrt einfällt. Sich zu groß zu machen kostet dich genauso viel Zeit wie sich zu klein zu
machen – du verlierst sie nur an einem anderen Thema.

Wenn du mit deinem Ergebnis nicht einverstanden bist: Das kommt vor. Lass das Blatt eine Woche liegen
und lies es noch einmal.
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Der Blick von außen

Wen ich gefragt habe

Was diese Person über mich am Steuer gesagt hat

Passt das zu dem, was ich angekreuzt habe? ja nein

Wenn nein: Welche Zeile hätte diese Person angekreuzt, die ich
frei gelassen habe?

Mein Ergebnis

Erster Eindruck (Kapitel 6): Datum

Nach der Verstoßliste (Kapitel 7): Datum

Wenn sich etwas geändert hat – was hat mich überzeugt?
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Dein Lesewegweiser

Diese Kapitel gelten für dich

Für alle 7 · 8 · 9 · 10 · 11 · 12 · 13 · 14 · 15 · 16 · 17 · 18 · 19 · 20 ·
21 · 22 · 23 · 24 · 25

Gewohnheit 9 und 10 sind deine Kernkapitel – lies sie langsam
Anspannung 12 ist dein Kernkapitel – lies es langsam
Mehr als Verkehr Alles oben Genannte gilt auch für dich – und es reicht

bei dir nicht. Wie du jemanden findest, steht im Anhang

Die Kapitel 1 bis 6 stehen hier nicht, weil sie für jeden gelten. Diese sechs hast du hinter dir.
Und eine Ausnahme: Wenn du beim Weg der Gewohnheit stehst und in Block 2 trotzdem Kreuze hast, gilt

Kapitel 12 ebenfalls für dich. Zwei Kreuze reichen. Markier es mit. Warum, steht dort auf der ersten Seite.
Kapitel 19 steht in der ersten Zeile, weil es zu keinem der drei Wege gehört, sondern zum Beruf – egal, was

du hier angekreuzt hast. Hängt dein Beruf am Gaspedal, gilt es für dich. Hängt er nicht daran, überspring
es.

Eine Kopiervorlage dieses Blattes findest du im Downloadbereich.
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