v Blatt 23: Mein Beleg-Protokoll Datum:

Zu Kapitel 23

Dieses Blatt bleibt bei dir. Es geht an keine Behorde, an keine Begutachtungsstelle und an
keine Nachweisstelle. Was du in der Untersuchung sagst, entscheidest du dort.

Datum:

Leg es an dem Tag an, an dem du mit der Vorbereitung beginnst, und fiill einmal
im Monat einen Block aus. Die letzten drei Monate darfst du nachtragen. Alles
Weitere riickwirkend zu schreiben nimmt dem Blatt genau die Eigenschaft, fiir die
es gebaut ist.

Wer neben dem Drogennachweis auch einen Alkoholbeleg fiihrt, tréagt dessen Ter-
mine im selben Block mit ein. Das letzte Feld darf leer bleiben.

Monat 1:

Was passiert ist:

Woran man es von aufSen merkt:

Wer es bestatigen konnte:

Monat 2:

Was passiert ist:
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Woran man es von aufSen merkt:

Wer es bestitigen konnte:

Monat 3:

Was passiert ist:

Woran man es von aufien merkt:

Wer es bestatigen konnte:

Monat 4:

Was passiert ist:

Woran man es von aufSen merkt:
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Wer es bestétigen konnte:

Monat 5:

Was passiert ist:

Woran man es von aufien merkt:

Wer es bestatigen konnte:

Monat 6:

Was passiert ist:

Woran man es von aufSen merkt:

Wer es bestatigen konnte:

Monat 7:
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Was passiert ist:

Woran man es von aufSen merkt:

Wer es bestétigen konnte:

Monat 8:

Was passiert ist:

Woran man es von aufSen merkt:

Wer es bestatigen konnte:

Monat 9:

Was passiert ist:

© 2026 Hans-Paul Kihn - »MPU Erfolg ohne Ausreden«, Band 2: Drogen - mpu-rhein-ahr.de/buch
Fur den eigenen persénlichen Gebrauch beliebig oft kopierbar. Blatt 23 - Seite 4 von 9



Blatt 23: Mein Beleg-Protokoll (Fortsetzung)

Woran man es von aufSen merkt:

Wer es bestitigen konnte:

Monat 10:

Was passiert ist:

Woran man es von aufien merkt:

Wer es bestatigen konnte:

Monat 11:

Was passiert ist:

Woran man es von aufSen merkt:
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Wer es bestétigen konnte:

Monat 12:

Was passiert ist:

Woran man es von aufSen merkt:

Wer es bestitigen konnte:

Monat 13:

Was passiert ist:

Woran man es von aufden merkt:

Wer es bestatigen konnte:

Monat 14:
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Was passiert ist:

Woran man es von aufSen merkt:

Wer es bestétigen konnte:

Monat 15:

Was passiert ist:

Woran man es von aufSen merkt:

Wer es bestitigen konnte:

Monat 16:

Was passiert ist:
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Woran man es von aufSen merkt:

Wer es bestitigen konnte:

Monat 17:

Was passiert ist:

Woran man es von aulsen merkt:

Wer es bestatigen konnte:

Monat 18:

Was passiert ist:

Woran man es von aufSen merkt:
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Wer es bestétigen konnte:

Und ein Monat, der schlecht lief, gehort hinein. Ein Block ohne Ergebnis, ohne
Namen und ohne Papier ist der einzige, der zeigt, dass du deine wunden Punkte
kennst und merkst, wann es eng wird. Wer nur die guten Monate eintragt, hat eine
Werbebroschiire geschrieben.
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