v Blatt 20: Wer bleibt, wer geht — meine Umfeld-
karte Datum:

Zu Kapitel 20

Dieses Blatt bleibt bei dir. Es geht an keine Behorde, an keine Begutachtungsstelle und an
keine Nachweisstelle. Was du in der Untersuchung sagst, entscheidest du dort.

Datum:

Leg es an dem Abend an, an dem du deine Leute durchgehst, und fiill den Rest in
den Tagen danach aus.

Das Blatt hat drei Blocke und in jedem dieselben vier Fragen. Damit du die Men-
schen auseinanderhéltst, brauchst du fiir jeden ein eigenes Kiirzel — einen Anfangs-
buchstaben, einen Spitznamen, irgendetwas, das nur du zuordnen kannst. ,,Ein Kol-
lege® ist keine Antwort, die tragt. Ein voller Name gehort aber auch nicht darauf.
Nur der dritte Block lasst auch etwas anderes zu, wenn ein fester Termin die Rolle
iibernimmt.

Erster Block: die Menschen, mit denen du konsumiert hast. Woher der Stoff
kam, gehort nicht auf dieses Blatt.

Wer:

Was mich verbindet:

Was sich andern muss:

Bis wann und wie:

Wer:

Was mich verbindet:

© 2026 Hans-Paul Kihn - »MPU Erfolg ohne Ausreden«, Band 2: Drogen - mpu-rhein-ahr.de/buch
Fur den eigenen persénlichen Gebrauch beliebig oft kopierbar. Blatt 20 - Seite 1 von 5



Blatt 20: Wer bleibt, wer geht — meine Umfeldkarte (Fortsetzung)

Was sich andern muss:

Bis wann und wie:

Wer:

Was mich verbindet:

Was sich andern muss:

Bis wann und wie:

Zweiter Block: die Umgebung. Kreise, in denen konsumiert oder viel getrunken
wird, ohne dass du dazugehorst — das Team, in dem einer etwas mitbringt, ebenso
wie die Runde, in der nur getrunken wird.

Wer:

Was mich verbindet:
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Blatt 20: Wer bleibt, wer geht — meine Umfeldkarte (Fortsetzung)

Was sich andern muss:

Bis wann und wie:

Wer:

Was mich verbindet:

Was sich andern muss:

Bis wann und wie:

Wer:

Was mich verbindet:

Was sich andern muss:
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Bis wann und wie:

Dritter Block: die Menschen, die tragen.
Wer:

Was mich verbindet:

Was sich andern muss:

Bis wann und wie:

Wer:

Was mich verbindet:

Was sich andern muss:

Bis wann und wie:

Wer:

© 2026 Hans-Paul Kihn - »MPU Erfolg ohne Ausreden«, Band 2: Drogen - mpu-rhein-ahr.de/buch
Fur den eigenen persénlichen Gebrauch beliebig oft kopierbar. Blatt 20 - Seite 4 von 5



Blatt 20: Wer bleibt, wer geht — meine Umfeldkarte (Fortsetzung)

Was mich verbindet:

Was sich andern muss:

Bis wann und wie:

Die Eintrige, an die kaum jemand denkt, stehen im zweiten Block. Dort gehoren
Menschen hin, bei denen nie etwas im Spiel war — und die trotzdem zu den Aben-
den gehoren, an denen es passiert ist.

Und ein Eintrag im dritten Block sollte auf jedem Blatt stehen: der Mensch, den du
anrufst, wenn es eng wird. Nicht gedacht, sondern abgesprochen.
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